
BERGBAHNENPASS
SOMMER 2020

Erwachsene (ab 16 Jahren) Kinder
Normal Erw./Fam.* GA / 1⁄2-Tax (6–15 J.)

CHF CHF CHF CHF
ohne Bus
2 Tage 50 45 40 20
3 Tage 65 59 52 28
4 Tage 75 68 60 33
5 Tage 85 77 68 37
6 Tage 95 86 76 41
7 Tage 105 95 84 44
14 Tage 135 122 108 64
Saisonabonnement 199 179 159 99
Saisonabonnement+ 159 143 128 79
Sommer-Wanderpass* 370 (Sen: 314) 204
Punktekarten
240 Punkte 170 92
480 Punkte 303 165
 Alle Preise inkl. MwSt.

 
Die Punktekarte ist nur unter Erwachsenen oder unter Kindern  
übertragbar und ist ab dem Kauf 4 Jahre gültig. 

Bergbahnenpass gültig auf der Gondelbahn Betelberg und der 
Gondelbahn Stand-Xpress Metsch.

+ Anschlussabonnement zum Winter-Saisonabonnement 2019/20.

*Sommer-Wanderpass für Adelboden-Frutigen-Kandersteg-Lenk.

Depot KeyCard CHF 5.–. 
Ab 14 Tage mit Foto (Fotoerstellung direkt an der Kasse). 
Bezahlung in Euro zum effektiven Tageskurs. Retourgeld in CHF. 
Kinder bis zum 6. Geburtstag fahren gratis. Hunde fahren kostenfrei. 

Im Übrigen gelten die Bestimmungen der Lenk Bergbahnen.

MURMELI-TRAIL
SPIELEND WANDERN
Auf zur Entdeckungsreise in die Welt der Murmeltiere – ein  
erlebnisreicher und verspielter Trail für alle grossen und kleinen  
Kinder. Der 3 km lange Weg startet bei der Bergstation Leiterli und 
führt zur Mittelstation Stoss. 

In der begehbaren Höhle, auf dem Wackelsteg oder beim Klettern, 
 Balancieren und Schwingen an verschiedenen Stationen erfährt 
man viel Interessantes über das Leben der Murmeltiere. Die zwei 
Brätelstellen beim idyllischen Duftiseeli und beim Labyrinth sind 
 ausgestattet mit einem Rost und Holz. 

Der Murmelitrail ist mit einem sehr geländetauglichen Kinderwagen  
befahrbar (nicht für Neugeborene geeignet).

Detaillierter Flyer bei den Bergbahnen und im Tourist Center Lenk 
erhältlich.

         Sommer 2020: Einschränkungen insbesondere im Monat Juni!

HÖHENRUNDWEG GRYDEN
AUSFLUG AUF DEN MOND
Ein besonderes Erlebnis: Die kraterartige, bizarre Gesteinslandschaft 
fasziniert nicht nur Geologen und Biologen sondern alle, die sich über 
ein einzigartiges Landschaftsbild freuen. 

Der lohnenswerte Höhenrundweg startet und endet bei der  
Bergstation Leiterli, Dauer: 2 h 30. Der Rundweg ist gut kombinierbar 
mit dem AlpRundweg oder dem Alpenblumenweg.

Interessant ist auch, den Höhenrundweg mit einer aussichtsreichen 
Rundwanderung in Richtung Iffigenalp, Zweisimmen oder Gstaad zu 
verbinden. 

ERLEBNISGONDELFAHRT
MIT MONA, FLÖCKLI UND MORITZ
Ein ganz spezielles AlpKultur®-Erlebnis gibt es auf der Gondelfahrt 
aufs Leiterli. Zwölf liebevoll dekorierte Gondeln garantieren eine Fahrt 
mit viel Unterhaltung. 

Auf der Fahrt erzählen die Kuh Mona, die Ziege Flöckli und das  
Murmeli Moritz mit einem Augenzwinkern von ihrem Alltag auf der Alp 
(in Mundart und Französisch). Das Vergnügen ist auf dem Leiterli noch 
nicht fertig – die amüsanten Geschichten gehen auf der Talfahrt in die 
Fortsetzung.

Die Gondeln sind während den Betriebszeiten der Gondelbahn in 
Betrieb. Wartezeiten möglich. Fragen Sie das Bahnpersonal nach dem 
Eintreffen der nächsten Erlebnisgondel!

Voranmeldung für Gruppen ab 10 Personen am Vortag bis 17.00 Uhr auf allen Linien obligatorisch, Tel. +41 33 673 74 74.  
Alle Angaben ohne Gewähr. Vollständiger Fahrplan inkl. unregelmässige Fahrten online unter www.sbb.ch/fahrplan oder www.afabus.ch.

LUCHS-TRAIL
BEOBACHTEN, ERLEBEN, SPIELEN
Die Wanderung beginnt bei der Bergstation Leiterli. Auf dem 4 km 
langen Trail gibt es viel Wissenswertes über das Verhalten und die 
Lebensweise der Raubkatze. Unterhalb der Mittelstation der Sessel-
bahn Wallegg (nur Winterbetrieb) befindet sich die Feuerstelle. Beim 
Restaurant Wallegg-Stube endet der Trail. Von hier geht der Weg direkt 
(30 Min.) oder mit einem kleinen Umweg durch die sehenswerte  
Wallbachschlucht zurück zur Talstation der Gondelbahn Betelberg. 

Detaillierter Flyer bei den Bergbahnen und im Tourist Center Lenk 
erhältlich.

         Sommer 2020: Baustellenverkehr möglich.

ALP-ABFAHRT TROTTIBIKE
AUF DIE TROTTIS – FERTIG – LOS
         Sommer 2020: Trottibike-Angebot nur am Wochenende!

Trottiplausch in idyllischer Umgebung. Die 9 km lange Trottiabfahrt 
führt zu zwei Drittel über asphaltierte Strassen via Pöschenried ins 
Dorf. Der Start der Trottibikeabfahrt ist bei der Bergstation Leiterli 
und das Ziel bei der Talstation der Gondelbahn Betelberg.

Die modernen, sportlichen Trottibikes verfügen über Scheibenbrem-
sen und gefederte Lenker. Die Trottibikes können bei der Bergstation 
Leiterli gemietet werden. Die Rückgabe der Trottis hat bis spätestens 
17.00 h zu erfolgen. 

Preis Trottibikemiete (inkl. Helm)
1 Fahrt   CHF 13.–

Regeln
Das Mindestalter beträgt 12 Jahre. Für Kinder ohne Begleitung 
 Erwachsener beträgt das Mindestalter 16 Jahre. Max. Gewicht 120 kg, 
max. 1 Person pro Trottibike. Es besteht Helmtragepflicht. Mit dem 
Trottibike darf nur auf der offiziell signalisierten Strecke gefahren 
werden. Gegenverkehr auf der Strecke. Signalisation beachten!  
Auf sämtlichen Wanderwegen gilt Fahrverbot. 

BERGHOTEL
LEITERLI
Familienfreundliches Hotel bei der Bergstation Leiterli auf 1943 m mit 
einem Selbstbedienungsrestaurant, einem bedienten Restaurant und 
Sonnenterrasse. 

Alle Doppel-, Familien- und Mehrbettzimmer sind ausgerüstet mit 
Dusche, Toilette und Fernseher.  
Der Alp-Spielplatz Leiterli liegt direkt vor der Tür.

Familienpauschale
Übernachtung im Familienzimmer inkl. Frühstücksbuffet für 1 bis 2 
Erwachsene und 1 bis 5 Kinder (bis 15 Jahre). 1. Nacht CHF 199.–,  
jede weitere Nacht CHF 100.– pro Zimmer.

Alle Preise exkl. Kurtaxe.

Bitte beachten Sie, dass für unsere Gäste diesen Sommer nur Doppel-
zimmer und 4-Bettzimmer zur Verfügung stehen.

www.huettenzauber.ch

EINZEL- UND RETOURFAHRTEN
SOMMER 2020

Erwachsene (ab 16 Jahren) Kinder Familien-
Normal Erw./Fam.* GA / 1⁄2-Tax (6–15 J.) aktion**

CHF CHF CHF CHF CHF
Gondelbahn Betelberg
Lenk – Stoss 14 13 11 6 32
Lenk – Stoss retour 20 18 16 8 46
Lenk – Leiterli 27 25 22 12 64
Lenk – Leiterli retour 34 31 28 12 79
3 Sektionen Betelberg 30 27 24 12 70
Talfahrt pro Sektion 12 11 10 5 28
Gondelbahn Stand-Xpress
Lenk – Metsch 14 13 11 6 32
Lenk – Metsch retour 20 18 16 8 46
Lenk – Metschstand 30 27 24 12 70
Lenk – Metschstand retour 38 34 31 12 84
3 Sektionen Metsch 33 29 26 12 74
Tageskarten
Tageskarte Betelberg 35 31 28 12
Tageskarte Metsch 40 36 32 12
Tageskarte Lenk*** 45 41 36 12

 Alle Preise inkl. MwSt. 

*  Bei Familien erhalten Erwachsene eine Ermässigung bei gleichzei-
tigem Kauf von mind. 2 Tickets (mindestens 1 Kind 6 – 15 Jahre).

** Familienaktion: Für Eltern und ihre Kinder bis zum 16. Geburtstag 

*** Vergünstigung mit dem Top4-Skipass Winter 19/20: 
CHF 20.- für Erwachsene / CHF 6.- für Kinder

Gruppen (Schulen, Firmen, Vereine)  erhalten den GA/1⁄2-Tax Tarif und 
jede 11. Karte gratis (keine Einzelbezahlungen). 

281  Lenk i.S. – Bühlberg – Lenk i. S. 14. April bis 11. Dezember 2020
Lenk Bahnhof ab 07.30 08.30 09.30  12  10.30 12.00 13.34  12  14.34 15.34 16.34
Bühlberg an 07.45 08.45 09.45  12  10.45 12.15 13.49  12  14.49 15.49 16.49
Bühlberg ab 08.05 09.05 10.05  12  11.05 12.15 14.05  12  15.05 16.05 17.05
Lenk Bahnhof an 08.20 09.20 10.20  12  11.20 12.30 14.20  12  15.20 16.20 17.20
Weitere Haltestellen: Gerbi, Grün, Seiten, Höhe, Flüehlistrasse, Hubel, Buggeli, Tannenbühl, Brandegg.
12  6. Juni-11. Oktober

282  Lenk i. S. – Iffigenalp – Lenk i. S.  06. Juni bis 18. Oktober 2020
Lenk Bahnhof ab PL  13  08.30 PL  14  09.30 PL  13  10.30 PL  13  12.30 PL  13  14.30 PL  14  15.30 PL  13  16.30 PL  13  17.30
Iffigenfall ab PL  13  08.44 PL  14  09.44 PL  13  10.44 PL  13  12.44 PL  13  14.44 PL  14  15.44 PL  13  16.44 PL  13  17.44
Iffigenalp  an PL  13  08.54 PL  14  09.54 PL  13  10.54 PL  13  12.54 PL  13  14.54 PL  14  15.54 PL  13  16.54 PL  13  17.54
Iffigenalp ab PL  13  09.00 PL  14  10.00 PL  13  11.00 PL  13  14.00 PL  13  15.00 PL  14  16.00 PL  13  17.00 PL  13  18.00
Iffigenfall ab PL  13  09.10 PL  14  10.10 PL  13  11.10 PL  13  14.10 PL  13  15.10 PL  14  16.10 PL  13  17.10 PL  13  18.10
Lenk Bahnhof an PL  13  09.24 PL  14  10.24 PL  13  11.24 PL  13  14.24 PL  13  15.24 PL  14  16.24 PL  13  17.24 PL  13  18.24
Weitere Haltestellen: Gemeindehaus, Badgässli, Krummenbach (Talstation Betelberg), Blatti, Mittaghorn, Fure, Alpenrösli, Hubelmatte, Ritzdole. 
13 Täglich vom 6. Juni-18. Oktober  14 täglich vom 20. Juni-16. August, Sa & So vom 22. August-18. Oktober
PL  Platzreservation erwünscht und für Gruppen obligatorisch. Beschränktes Platzangebot auf allen Kursen.

283  Lenk i.S. – Simmenfälle – Lenk i. S.  14. April bis 11. Dezember 2020
Lenk Bahnhof ab 07.53 09.25 10.25  11  11.25 12.13 14.00 15.00  11  16.00 17.00  18.00
Metschbahnen ab 07.58 09.30 10.30  11  11.30 12.18 14.05 15.05  11  16.05 17.05  18.05
Simmenfälle an 08.04 09.36 10.36  11  11.36 12.24 14.11 15.11  11  16.11 17.11  18.11
Simmenfälle ab 08.04 09.40 10.40  11  11.40 12.24 14.14 15.14  11  16.14 17.14  18.14
Metschbahnen ab 08.10 09.46 10.46  11  11.46 12.30 14.20 15.20  11  16.20 17.20  18.20
Lenk Bahnhof an 08.15 09.51 10.51  11  11.51 12.35 14.25 15.25  11  16.25 17.25  18.25

Weitere Haltestellen: Tennisplatz, Neufeld (Camping), Kuspo, Rohrbrücke, Rothenbach, Sumpfbach, Litte, Edelweiss, Zelg. 
11 6. Juni-11. Oktober

280  Lenk i.S. – Aegerten, REKA-Zentrum – Lenk i. S.  14. April bis 11. Okt. 2020
Lenk Bahnhof ab 09.00 11.00 13.42 15.42 17.42
REKA-Aegerten ab 09.03 11.03 13.45 15.45 17.45
Reitzentrum ab 09.09 11.09 13.51 15.51 17.51
Lenk Bahnhof an 09.15 11.15 13.57 15.57 17.57

Weitere Haltestellen: Marktplatz, Erlebnisbad, Stein, Waldrand, Honeggli, Lischmat-
te, Schadauli, Äussere Bleiken, Innere Bleiken, Mühleweidli.

ALP-RUNDWEG LEITERLI
ORIGINELL ANDERS
Die rund einstündige, einfache Rundwanderung führt vom Leiterli via 
Steinstoss und Agematte zurück zur Bergstation Leiterli. Originelle 
Informations- und Erlebnisstationen zeigen Episoden und Aspekte der 
Lenker Geschichte und der AlpKultur® auf. Wie war das zum Beispiel 
mit der Wyberschlacht und was ist das Spezielle an den Gryden? 
Sehenswert ist auch die grandiose Aussicht auf das umliegende 
Panorama.

Jede der 12 Stationen wird mit einer liebevollen Schnitzerei von Holz-
bildhauer Markus Flück illustriert (www.markusflueck.com). 

Der AlpRundweg Leiterli wird im Bereich der Agematte auf die Wiese 
umgeleitet. Dies hat zur Folge, dass der AlpRundweg im Sommer 2020 
nicht kinderwagentauglich ist. 
  
Detaillierter Flyer bei den Bergbahnen und im Tourist Center Lenk 
erhältlich.

DETEKTIV-TRAIL
DIE SPEZIELLE SCHATZSUCHE
Auf der einstündigen Rundwanderung können anhand einer Schatz-
karte diverse Rätsel gelöst werden. Am Ende des Trails treffen die  
Detektive auf eine Schatztruhe, bei welcher der Lösungscode  
eingegeben werden muss und als Belohnung ein Geschenk wartet.  
Ein Rätselspass für die gesamte Familie oder Rätselfreunde. 

Die Schatzkarte kann bei der Kasse der Gondelbahn Betelberg für  
CHF 6.– bezogen werden. Alternativ ist die Karte auch auf der App 
verfügbar (MyCityHighlight Detektiv-Trails - App herunterladen und 
Gebühr via Kreditkarte bezahlen). 

Der Detektiv-Trail startet bei der Bergstation Leiterli und führt über 
den AlpRundweg Leiterli.

*

2020

WANDERN UND 
ERLEBNISSE AM BERG 

289  Lenk i.S.– Laubbärgli – Lenk i.S. 06. Juni bis 11. Oktober 2020
Lenk Bahnhof  ab a 07.25 08.25 9.25 10.25 12.10 14.25 15.25 16.25
Lenk Rufeli ab a 07.33 08.33 9.33 10.33 12.18 14.33 15.33 16.33
Laubbärgli an a 07.45 08.45 9.45 10.45 12.30 14.45 15.45 16.45
Laubbärgli ab a 07.55 09.00 10.00 11.00 12.35 15.00 16.00 17.00
Lenk Rufeli ab a 08.07 09.12 10.12 11.12 12.47 15.12 16.12 17.12
Lenk Bahnhof an a 08.15 09.20 10.20 11.20 12.55 15.20 16.20 17.20
a)  Verkehrt nur Mo–Fr ohne allgemeine Feiertage.

BETRIEBSZEITEN LENK BERGBAHNEN
Gondelbahn Betelberg
10. Juni – 18. Oktober   täglich 8.30 – 17.00 Uhr 
Letzte Bergfahrt Lenk – Leiterli 16.30 Uhr 
Letzte Talfahrt Leiterli – Lenk 17.00 Uhr 

 Beachten Sie die Informationen auf und neben der Panoramakarte!

Gondelbahn Stand-Xpress Metsch
Sommer: 02. Juli – 09. August von Donnerstag bis Sonntag 
Herbst: 17. September – 11. Oktober von Donnerstag bis Sonntag

Während den Betriebszeiten  9.00 – 17.00 Uhr
Letzte Bergfahrt Lenk – Metschstand 16.30 Uhr
Letzte Talfahrt Metschstand – Lenk 17.00 Uhr

BERGBAHNEN UND BUS INKLUSIVE
Bus inklusive
Mit der SIMMENTAL CARD (Gästekarte) sind alle Buslinien an der 
Lenk inklusive.
Bergbahnen inklusive
Bei einem der folgenden Beherberger übernachten und vom Angebot 
«Bergbahnen inklusive» profitieren: 
    Lenkerhof gourmet spa resort
    Hotel Kreuz
    Hotel Waldrand
    Alpenhotel Résidence
    Hotel Krone
    Hotel zum Gade
    Hotel Sternen
    Hotel Simmenfälle
    Hotel Simmenhof
    Sporthotel Wildstrubel
    Garni-Hotel Tenne
    Garni-Hotel Alpenruh

TEILE DEINE ERLEBNISSE MIT UNS!

*

    Garni-Hotel Alpina
    Lenk Lodge
    Berghaus Iffigenalp
    Bed & Breakfast am Bühlberg
    Berghotel Leiterli
    Mountain Lodge

    Hotel Diana St. Stephan

MO & DI: SENIORENTAG BETELBERG
AB 55 JAHREN
Auf dem Lenker Hausberg, dem Betelberg, sind aktive Menschen mit 
Sinn für Genuss besonders willkommen. Jeden Montag und Dienstag 
attraktives Seniorenangebot für alle ab dem 55. Lebensjahr:  
 
Tageskarte der Gondelbahn Betelberg und ein 3-Gang-Menü im Berg-
hotel Leiterli für CHF 43.–. 
 
Keine Reservation notwendig. Bei Gruppen ab 10 Personen sind wir für 
eine vorgängige Anmeldung dankbar:  
Berghotel Leiterli:  +41 33 736 30 00 
Lenk Bergbahnen:  +41 33 736 30 30

ALPENBLUMENWEG
BIS ZU 70 BLUMENARTEN
Der Alpenblumenweg Betelberg befindet sich auf 2000 m und startet 
bei der Bergstation Leiterli. Eine natürliche Artenvielfalt, wie sie nicht 
mehr oft vorkommt. 95 Schilder helfen auf dem 1.8 km langen Rund-
weg beim Erkennen der Alpen blumen. Im Juli und August stehen bis 
zu 70 Blumenarten in Blüte. Sehenswert sind unter anderem die vielen 
Alpenrosen, wenn diese ca. im Juni/Juli in voller Blüte stehen. 

Fünf öffentliche Führungen im Sommer 2020 
Erleben Sie den Alpenblumenweg ganz lebhaft: Margrit Dubi erklärt 
Spannendes, Interessantes und nicht Alltägliches über die alpine 
Flora. Auch die Themen Mythologie, Heilpflanzen- und Alpenkräuter-
wirkung werden zur Sprache kommen.

Mehr unter www.lenk-bergbahnen.ch oder im Flyer.

MOUNTAIN CART METSCH
FUN FOR EVERYONE!
Die Mountain Carts versprechen einfachen, komfortablen und  
sicheren Fahrspass für die ganze Familie.
Die Strecke führt von der Bergstation des Stand-Xpress über die  
Strasse bis zur Mittelstation Metsch. Ausgerüstet sind die  
Mountain Carts mit einem bequemen Sitz, breiten Reifen und guten 
Bremsen. So steht einem sicheren Fahrvergnügen nichts im Weg.  
Verfügbar: Jeweils Donnerstag bis Sonntag während den Betriebs-
zeiten der Gondelbahn Stand-Xpress.

Die Mountain Carts können an der Bergstation des Metschstand  
gemietet und bei der Mittelstation Metsch zurückgegeben werden. 
Preis pro Fahrt: CHF 15.– (exkl. Bahnfahrt); Mindestgrösse: 140 cm, 
Maximalgewicht: 100 kg. Für Kinder ohne Begleitung  Erwachsener 
beträgt das Mindestalter 16 Jahre. Es besteht Helmtragepflicht. 

AUSFLUG AUF DEN METSCHSTAND
PERFEKTER WANDER-AUSGANGSPUNKT
Die 10er Gondelbahn Lenk-Metsch-Metschstand führt die Gäste auch 
im Sommer bis auf den Metschstand auf 2100 m. Der Metschstand bie-
tet eine einmalige Aussicht auf den wohl schönsten Talabschluss der 
Alpen. Optimale Bedingungen auch für Gleitschirmpiloten: Startplatz 
bei der Bergstation und Landeplatz bei der Talstation!

Das Restaurant Standhütte lädt mit seiner Sonnenterrasse zum 
Entspannen und Geniessen ein. Das Restaurant ist während den 
Bahnbetriebszeiten geöffnet.

Rundweg Metschstand
Der Rundweg mit Start- und Endpunkt bei der Bergstation lädt ein,  
das Panorama in alle Richtungen zu geniessen und unterwegs am 
karibischen Speichersee Brenggen zu verweilen. 

VOGELLISIBERG IN ADELBODEN
WO DIE ZEIT PAUSE HAT
Am VogellisiBerg in Adelboden kann man so richtig abschalten. Wer es 
actionreich mag, schnappt sich ein Trottinett und erkundet die Land-
schaft auf zwei Rädern. Das Trottiland Adelboden ist einzigartig, denn 
auf sieben Strecken können 45 Kilometer Spass befahren werden.

Wer es lieber gemütlich mag, wandert zwischen weidendem Alpvieh 
und traditionellen Alphütten. Der Höhepunkt ist der VogelLisi Erleb-
nisweg zwischen Sillerenbühl und Bergläger. Auf zehn erlebnisreichen 
Posten kann man das Vogellisi und Karl-Joseph bei ihrem grossen 
Abenteuer begleiten. Zum Abschluss wartet ein toller Verweilplatz mit 
Grillstelle.

Weitere Informationen unter www.vogellisiberg.ch

 
  

@lenksimmental #lenksimmental 
@lenksimmentaltourismus

KONTAKT
Lenk-Simmental Tourismus  +41 33 736 35 35 
www.lenk-simmental.ch

Lenk Bergbahnen  +41 33 736 30 30 
www.lenk-bergbahnen.ch

Lenk Bus  +41 33 673 74 74 
Agathe´s Taxi 4 x 4  +41 33 733 33 33

BERGRESTAURANTS    Ruhetag 
 Berghotel Leiterli* +41 33 736 30 00

 Berghaus Betelberg (Hubel) +41 33 733 03 19 witterungsabhängig

 Berghaus Stoss +41 79 235 83 88 witterungsabhängig

 Restaurant Wallegg-Stube +41 33 733 16 35 Mo ab 17.00 Uhr + Di
 (14.07.-04.08. dienstags bis 17.00 Uhr geöffnet)

 Restaurant Bühlberg +41 33 733 15 60 gemäss Internetseite

 Berghaus Laubbärgli* +41 33 733 15 00 Mo und Di ausser  
  Hauptferienzeit & witterungsabhängig 

 Berghotel Hahnenmoospass* +41 33 673 21 41

 Nessli-Beizli +41 79 841 69 58 
 Offen während  Betriebszeiten Stand-Xpress sowie Fr-So Mai-Okt

 Standhütte +41 33 736 30 00  
 (Offen während  Betriebszeiten Stand-Xpress)

 Restaurant Simmenfälle* +41 33 733 10 89

 Restaurant Siebenbrunnen* +41 77 457 40 42

 SAC Wildhornhütte* +41 33 733 23 82

 SAC Wildstrubelhütte* +41 33 744 33 39

 Snow Beach Lodge* +41 33 736 30 00  geschlossen,
   Gruppen auf Anfrage

 Berghaus Iffigenalp* +41 33 733 13 33  

 Einbahnstr. Iffigenalp: Bergfahrt: xx:30 – xx:45, Talfahrt: xx:00 – xx:15  

 *mit Übernachtungsmöglichkeit

 Notfallnummern: Notruf: 144 / Rega:1414

MOUNTAINBIKE
Ausgeschilderte Mountainbike- und Radwanderwege

 Lenk – Simmenfälle (Radwanderweg) 5 km 34 Hm

 Lenk – Zweisimmen (Radwanderweg) 13 km -127 Hm

 Lenk – Bühlberg – Hahnenmoos (–Adelboden)  9.5 km 889 Hm

 Lenk – Iffigenalp 7.5 km 516 Hm

  Lenk – Gütsch – Guggernäll – Laubbärgli –  
Seewle – Weissenberg – Lenk 22 km 1011 Hm

  Lenk – Aegerten – Sulzig – Haslerberg –  
Leiterli – Pöschenried – Lenk 22 km 875 Hm

Mountainbike-Wege sind eingezeichnet. Diese werden von den Lenk 
Bergbahnen weder präpariert noch markiert oder gesichert.  
Jede Haftung wird abgelehnt.

Bike-Transport mit der Gondelbahn Betelberg und Stand-Xpress: 
Zusätzlich zur Einzelfahrt kostet die Bike-Tageskarte nur CHF 5.–. 
Zum Saisonabonnement Sommer kann für CHF 60.– ein Saison- 
abonnement Bike gelöst werden. 

Weitere Bikerouten
Die Destination verfügt über weitere schöne Trails, welche die lokalen 
Bike-Guides mit Ihnen teilen.

Verhaltensregeln
 Seien Sie rücksichtsvoll und gewähren Sie Vortritt beim Kreuzen   

 und  Überholen.

 Nehmen Sie Rücksicht auf Tiere und schliessen Sie Gatter und   
 Weidezäune  nach der Durchfahrt.

 Hinterlassen Sie keine Spuren. Bremsen Sie möglichst nicht mit   
 blockierten Rädern.

         Die Mountainbikeroute 5 (Streckenabschnitt Leiterli-  
        Pöschenried) muss aufgrund der Materialseilbahn aus  
         Sicherheitsgründen von Montag-Freitag gesperrt werden.
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 Metsch (1470 m) – Gruebi (1147 m) – Lenk (1068 m) 1 h 
  Sie spüren auf jedem Meter AlpKultur®. Es sind Bergbauern, 

die unsere herrliche Landschaft wesentlich gestalten.

 Metsch (1470 m) – Bühlberg (1664 m) 1 h 
 Angenehme Wanderung zur Sonnenterrasse Bühlberg.  
 Der Metsch ist im Winter ein Skiparadies.

 Lenk (1068 m) – Bühlberg (1664 m) – Hahnenmoos (1957 m) 3 h 
 Variante: Hahnenmoos (1957 m) – Metschstand (2100 m) 45 Min. 
  Das Hahnenmoos ist eine Zugvogelroute und voll bunter  

Trockenwiesen.

 Bühlberg (1664 m) – Würtnere (1837 m) – Seewle (2079 m) –  
 Laubbärgli (1848 m) 2 h 20 
 Sie wandern zum spannenden Ziel Laubbärgli.

 Laubbärgli (1848 m) – Schatthore (2070 m) 45 Min. 
  Vorbei am Paraglider-Start. 

  Höhenrundweg Leiterli (1943 m) – Stübleni (2109 m) –  
Gryden – Leiterli (1943 m) 2 h 30 
Diese mittelschwere Bergwanderung führt zu einer  
kraterartig bizarren Gesteinslandschaft – die Gryden.

 Rundweg Leiterli (1943 m) – Steinstoss – Agematte – Leiterli 1 h 
   Ein einfacher Rundweg mit einem herrlichen Bergpanorama  
und Informationsstationen zur Lenker Geschichte.

 Obersimmentaler Hausweg. Der Themenweg für Architektur-  
 Liebhaber.  Der Weg ist mit braunen Wegweisern gekennzeichnet.  
 Informationen im Prospekt «Obersimmentaler Hausweg».

  Rundweg Metschstand (2100 m) – Speichersee Brenggen – 
 Bummerepass/Wallislegi – Metschstand (2100 m)  1 h 20
 Eine einfache Rundwanderung um den Metschstand.
 Landschaftlich sehr abwechslungsreich.

 Metschstand (2100 m) – Metschhorn – Metsch (1470 m)  1 h 35 
 Wanderung mit Blick auf den schönsten Talabschluss der Alpen.

 Metschstand (2100 m) – Schattwy – Speichersee Brenggen – 
 Metsch (1470 m)  1 h 45 
 Vorbei am tiefblauen Speichersee Brenggen.

 Metschstand (2100 m) – Luegli – Aeugi – Ammertenspitz (2613 m) –  
 Ammertenpass – Ammerten – Simmenfälle (1102 m)   5 h 05 
 Alpine Route für geübte, trittsichere und schwindelfreie Berggänger.  
 Abstieg  durchs wild romantische Ammertental. Hundeverbot.

SYMBOLISIERUNG WANDERWEG  

 
 

Wanderungen mit Kinderwagen

  Die Wege auf dem Talboden sind für Kinderwagen bestens geeignet. 

  Mit besonders geländetauglichen Kinderwagen sind auch die  
 Wan derwege  Leiterli – Stoss sowie Metsch – Lauenen möglich.

RUNDWANDERUNGEN
Mit dem  öV oder einer Gondelbahn zum Ausgangspunkt zurück.
 Bühlberg (1664 m) – Laubbärgli (1848 m)  2 h 20
 Leiterli (1943 m) – Tungelpass (2084 m) – Iffigenalp (1584 m) 5 h 15
 Leiterli (1943 m) – Lauenen (1252 m)   3 h 25
 Leiterli (1943 m) – Rinderberg (2079 m)   5 h 45 

 Leiterli (1943 m) – Wasserngrat (1920 m)*  4 h 10 

*Wasserngrat-Bahn ist ausschliessl. von Do-So im August in Betrieb.

Lenk  Bühlberg und Laubbärgli  Lenk 

Lenk  Leiterli und Iffigenalp  Lenk

Lenk  Leiterli und Lauenen  Gstaad  Lenk

Lenk  Leiterli und Rinderberg  Zweisimmen  Lenk

Lenk  Leiterli und Wasserngrat  Gstaad  Lenk

Bitte beachten Sie die jeweiligen Fahrpläne und Betriebszeiten. 
Erkundigen Sie sich an den Verkaufsstellen (Talstationen und  
Bahnhöfe) nach den Preisen. Die Rundwanderungen können in beide 
Richtungen gemeistert werden.

HÜTTENTOUREN
Setzen Sie Ihrer Wanderung mit einer Übernachtung in einer Hütte 
mitten in den Bergen einen weiteren Höhepunkt auf.

 Wildhornhütte SAC, www.wildhornhuette.ch 

 Wildstrubelhütte SAC, www.wildstrubelhuette.ch 

 Fluhseehütte, www.fluhsee.ch

 Berghaus Iffigenalp, www.iffigenalp.ch

Bitte beachten: Reservation obligatorisch! 

ALPNESSTRAIL
Mit dem AlpnessTrail erschliesst sich für Weitwanderer eine mar-
kierte Rundroute von 13 Etappen über die Alpen des Obersimmentals 
und Saanenlands. Eindrückliche Bergkulissen zwischen Wildstrubel 
und Wildhorn, intakte Berglandwirtschaft und eine hohe Dichte an 
authentischen, kulturellen Werten. Die perfekte Umgebung für aktive 
Erholung und nachhaltige Sinneserfahrungen in den Bergen.  
www.alpnesstrail.ch

BERGBEIZEN-PASS
Erwandern Sie sich einen tollen Gewinn. Beim Besuch der Bergbeizen 
lassen Sie sich den Bergbeizen-Pass abstempeln, wie bei einem Ori-
entierungslauf. Haben Sie acht Stempel gesammelt, wartet ein toller 
Gewinn auf Sie. Holen Sie sich den Bergbeizen-Pass zum Mitmachen 
im Tourist Center Lenk.

TOURENVORSCHLÄGE & -PLANUNG
Wir helfen Ihnen Ihre perfekte Tour zu finden und planen.

Auf www.lenk-simmental.ch/tourenplaner finden Sie Wander-, Bike-, 
Velo- und Trailrunning-Routen des gesamten Simmentals und der 
Nachbartäler. Alle Touren sind mit Routenbeschreibung,  
Schwierigkeits-Einstufung, Bildern, Höhenprofil und Karte  
aufbereitet. Für unterwegs drucken Sie sich die Detailkarte und  
Beschreibung aus oder laden sich die Geodaten (GPX oder KML) 
herunter.

Ist ein Weg bereits begehbar?  
Diese Information finden Sie in der interaktiven Sommerkarte. Diese 
finden Sie unter www.lenk-simmental.ch. Bitte beachten Sie, dass 
Natureinflüsse wie die Schneeschmelze im Frühling, Schneefall 
im Herbst, Steinschläge oder sonstige Ereignisse die Begehbarkeit 
beeinflussen und auch kurzfristig zu Änderungen führen können. 
Informieren Sie sich im Zweifelsfall beim Tourist Center Lenk. 

Topografische Wanderkarte  
Karte im Massstab 1:25 000 mit Wandervorschlägen und weiteren 
Informationen im Tourist Center Lenk erhältlich.

 Diese Panoramaübersicht gibt einen allgemeinen Überblick, ersetzt 
jedoch keine topografische Wanderkarte!

 
ABSTAND ZU WEIDETIEREN HALTEN
 Halten Sie bitte Distanz zu Weidetieren

 Streicheln Sie die Tiere nicht

 Führen Sie Hunde an der Leine und lassen im Notfall die Leine los

WANDERERLEBNISSE

 Lenk (1068 m) – St. Stephan (996 m) – Zweisimmen (941 m) 3 h 30 
  Das Simmewasser fliesst zur Nordsee. Es trägt die Kraft vom  

 grünsten Tal der Alpen in sich. 

 Lenk (1068 m) – Simmenfälle (1102 m) 1 h 10 
  Mit dem schönsten Talabschluss der Alpen vor sich, lässt  

sich der weite und flache Talboden doppelt geniessen.

  Lenk (1068 m) – Wallbachschlucht (1220 m) –  
Wallegg (1320 m) – Lenk (1068 m) 1 h 45 
Hinein ins Wasserschloss. Erholsame Wanderung.

 Lenk (1068 m) – Bad (1103 m) – Uf der Seefluh (1197 m) - Lenk 1h 
  So nah am Dorf: Der Eintritt in eine magische Märchenwelt.

 Lenk (1068 m) – Iffigfall (1340 m) 1 h 45 
 Variante: weiter bis Iffigenalp (1584 m) 45 Min. 
  Über 100 m stürzt Wasser in die Tiefe. 

 Stoss (1634 m) – Lenk (1068 m) 1 h 15 
  Ein Pilz-Eldorado. Wo genau, verraten wir nicht. Riechen Sie  

die Schwefel-Quellen, die seit über 300 Jahren genutzt werden.

 Leiterli (1943 m) – Stoss (1634 m) 1h 
  Hier erlebt man Alpwirtschaft hautnah. Mit dem Themenweg 
Murmeli-Trail wird das Wandern spielerisch.

 Leiterli (1943 m) – Wallegg (1320 m) – Lenk (1068 m) 2 h 30 
  Auf den Spuren des Luchses. Sie lernen die Landschaft  
lesen, und plötzlich sehen Sie mehr. 
Unterhalb der Mittelstation der Sesselbahn Wallegg 
(nur Winterbetrieb) befindet sich eine idyllische Feuerstelle.

  Leiterli (1943 m) – Trütlisbergpass (2038 m) – Obere Lochberg  
(1913 m) – Wallegg (1320 m) – Lenk (1068 m) 4 h 30 
 Die Gipstrichter Gryden sind ein Geologie- und Blumen-Wunder.  
Der Trütlisberg ist das Tor zum Saanenland. Auf dem Abschnitt  
der Gryden ist der Weg exponiert.

  Leiterli (1943 m) – Tungelpass (2084 m) – Stigelschafberg  
(2381 m) –Iffigsee (2065 m) – Iffigenalp (1584 m) 5 h 15 
Über bunte Blumenteppiche zum Hängstesprung wird es exponiert. 

  Iffigenalp (1584 m) – Langermatte (1856 m) –  
Rezliberg (1405 m) – Simmenfälle (1102 m) 3 h  
 Variante: Langermatte (1856 m) – Oberlaubhorn (1999 m) 30 Min. 
 Auf der Langermatte fand die legendäre Wyberschlacht statt. 
Dieser Berg ist für Alpkäse eine «Premier Grand Cru»-Lage.

 Simmenfälle (1102 m) – Rezliberg (Siebenbrunnen) (1405 m) 1 h 00 
 Variante: Rezliberg (1405 m) – Flueseeli (2045 m) 1 h 20 
  Variante: Flueseeli (2045 m) – Tierbergsattel (2654 m) –   

Iffigenalp (1584 m)                  4 h 15 
Zum Flueseeli nur für Schwindelfreie!

 Metsch (1470 m) – Lauenen (1530 m) – Nessli (1645 m) –  
 Simmenfälle (1102 m) 2 h 30 
 Im Herbst farbenprächtigster Indian Summer.
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Bergwanderwege ver-
laufen überwiegend steil, 
schmal und teilweise 
exponiert. Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit, eine gute 
körperliche Verfassung 
und Bergerfahrung werden 
vorausgesetzt. Die für  
Wanderwege empfohlene 
Ausrüstung wird vorausge-
setzt.

 
   

 
Wanderwege verlaufen oft auf 
breiten Wegen. Sie können 
aber auch schmal und uneben 
angelegt sein. Abgesehen von der 
gewöhnlichen Aufmerksamkeit 
und Vorsicht keine besonderen 
Anforderungen. Das Tragen fester 
Schuhe mit griffiger Sohle, eine 
der Witterung entsprechende 
Ausrüstung und topografische 
Karten werden empfohlen.

         Fotopoint

        Detektiv-Trail

BAUPROJEKT SPEICHERSEE
EINFLÜSSE FÜR DEN BETELBERG
Diesen Sommer investieren die Lenk Bergbahnen in die Zukunft!

Im Verlaufe des Sommers 2020 wird unterhalb der Bergstation Leiterli 
ein Speichersee gebaut. Mit diesem Projekt wird die Schneesicherheit 
am Betelberg um ein Vielfaches erhöht. Konkret ist mit folgenden 
Einschränkungen zu rechnen: 

 Trottibike-Angebot nur am Wochenende: 
Aufgrund der Materialseilbahn, welche von Montag bis Freitag im 
Einsatz sein wird, kann aus Sicherheitsgründen die Trottibike-Strecke 
ausschliesslich am Wochenende freigegeben werden.

 Murmelitrail – Einschränkungen im Monat Juni: 
Infolge Bauarbeiten kann es im Monat Juni zu Einschränkungen und/
oder Umleitungen kommen. Ausserdem können einzelne Elemente 
nicht an den gleichen Standorten platziert werden. 

 Der AlpRundweg Leiterli wird im Bereich der Agematte auf die 
Wiese umgeleitet. Dies hat zur Folge, dass der AlpRundweg nicht 
kinderwagentauglich ist. 

  Alp-Klangspiel Leiterli macht diesen Sommer Pause: 
Das Alp-Klangspiel Leiterli kann diesen Sommer nicht am bestehen-
den Standort angeboten werden. Ob es einen Alternativstandort gibt, 
ist aktuell noch unklar. 

 Auf dem Luchstrail kann es zu Baustellenverkehr kommen.

 Die Mountainbikeroute 5 (Leiterli-Pöschenried) muss aufgrund 
der Materialseilbahn aus Sicherheitsgründen von Montag-Freitag 
gesperrt werden.

FÜHRUNGEN
Da gibt es einiges zu Entdecken! Erfahren Sie spannende Hinter-
grundinformationen darüber, wie unterhalb der Bergstation Leiterli 
ein Speichersee gebaut sowie die technische Beschneiung komplett 
ausgebaut wird.

Besuchen Sie auch unseren Baustellen-Blog auf der Internetseite 
www.lenk-bergbahnen.ch! Von der Aussichtsplattform oberhalb der 
Bergstation Leiterli können Sie einen eindrücklichen Bilck auf die 
Baustelle beim Speichersee werfen. 

Die detaillierten Baustellen-Führungen finden im Sommer 2020 wie 
folgt statt:

 Samstag 27. Juni

 Samstag, 18. Juli

 Mittwoch, 22. Juli

 Mittwoch 29. Juli 
 
* Die Gondelbahn Betelberg fährt am Wochenende vom 24./25. Oktober 
nur bei schönem Wetter. Entscheid über Durchführung wird einige Tage im 
Voraus auf www.lenk-bergbahnen.ch kommuniziert.

 Anmeldung: bis jeweils zwei Tage vorher: info@lenkbergbahnen.ch

 Mind. Teilnehmerzahl: 10 Personen

 Strecke: Bergstation Leiterli - Aussichtsplattform - Baustelle -   
 Mittelstation Stoss

 Ausrüstung: gutes Schuhwerk / der Witterung angepasste Kleider

 Kosten: CHF 10.- pro Person

 Start: samstags um 09.30 Uhr, mittwochs um 13.30 Uhr. 

Weitere Informationen unter www.lenk-bergbahnen.ch

 Mittwoch 5. August

 Samstag, 15. August

 Samstag, 12. September

 Samstag, 24. Oktober*


