
•	 Nordic Zentrum Lenk | Bergluft Sport  
Beim Metschbahnparkplatz | Rawilstrasse 6, Lenk 
 +41 78 892 65 89 |  +41 33 733 08 88 
info@bergluft-sport.ch | www.bergluft-sport.ch

•	 Intersport Troxler 
Oberriedstrasse 5 & Talstation Betelberg, Lenk 
 +41 33 733 26 22 | info@troxler-lenk.ch 
www.troxler-lenk.ch

•	 Strubel Sport 
Rawilstrasse 34, Lenk 
 +41 33 733 33 01 | info@strubelsport.ch 
www.strubelsport.ch

Sie möchten eine Langlaufausrüstung oder andere  
Wintersportartikel an der Lenk mieten oder kaufen?

AUSRÜSTUNG

•	 Nordic Zentrum Lenk | Bergluft Sport  
Beim Metschbahnparkplatz | Rawilstrasse 6, Lenk 
 +41 78 892 65 89 |  +41 33 733 08 88 
info@bergluft-sport.ch | www.bergluft-sport.ch

•	 Schneesportschule Adrenalin Lenk 
Aegertenstrasse 1, Lenk  
 +41 33 733 37 33 | info@adrenalin.ch 
www.adrenalin.ch

•	 Schweizer Ski- und Snowboardschule Lenk 
Badstrasse 1, Lenk 
 +41 33 733 26 23 | skischule@lenksportundevents.ch 
www.lenksportundevents.ch

UNTERRICHT UND KURSE

Infos & Kontakt (inkl. Unterrichtsbuchungen) 
Beim Metschbahnparkplatz |  +41 78 892 65 89
info@bergluft-sport.ch | www.bergluft-sport.ch
www.facebook.com/BergluftSport

Öffnungszeiten
Täglich von 10.00-12.00 Uhr und 13.30-15.30 Uhr
Hochsaison durchgehend geöffnet, andere Öffnungs-
zeiten vorbehalten (je nach Witterung).
Gerne bedienen wir Sie auch im Bergluft Sport an der 
Rawilstrasse 6.

•	 Langlauf Unterricht
•	 Langlauf Miet-, Test- & Verkaufsstation
•	 Biathlon Unterricht
•	 Schneeschuh Miet- & Tourenstation
•	 Kiosk mit warmen und kalten Getränken

NORDIC ZENTRUM LENK

Bezugsorte
•	 Tourist Center Lenk, Rawilstr. 3, Lenk	
•	 Tourismusbüro St. Stephan, Lenkstr. 80, St. Stephan
•	 Tourismusbüro Boltigen-Jaunpass, Reidenbach
•	 Eisbahn (TEC), Oberriedstr. 15, Lenk
•	 Kurs- & Sportzentrum KUSPO, Simmendamm 9, Lenk
•	 Nordic Zentrum Lenk, beim Metschbahnparkplatz, Lenk
•	 Restaurant Simmenfälle, Lenk
•	 Bergluft Sport, Rawilstr. 6, Lenk
•	 Intersport Troxler, Oberriedstr. 5, Lenk
•	 Strubel Sport, Rawilstr. 34, Lenk
•	 Siegfried Sport, Grodygasse 26, St. Stephan
•	 Jaunpass: Bergshop, Baraggen-Beizli
•	 Talstation Skilift Rossberg & Gasthaus Rossberg
•	 Via Gratis-Langlaufpass-App (für iOS und Android) 

direkt und einfach via Smartphone
•	 Via Internet unter www.tipo.ch/lenk: Langlaufpass 

Schweiz, Saison- und Tageskarte für Langlaufgebiet 
Lenk-Zweisimmen Dorf

•	 Loipenpass ganze Schweiz	 CHF	140.—
•	 Lokale Saisonkarte Lenk-Zweisimmen	 CHF	 80.—
•	 Wochenpass ohne Gästekarte	 CHF	 42.—
•	 Wochenpass mit Gästekärte	 CHF	 38.—
•	 Loipenticket (1 Tag) ohne Gästekarte	 CHF	 8.—
•	 Loipenticket (1 Tag) mit Gästekarte	 CHF	 7.—
•	 Tageskarte Loipe Jaunpass	 CHF	 8.—
•	 Tageskarte Loipe Rossberg	 CHF	 6.—
•	 Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre		  gratis

LOIPENPASS-TARIFE
Sie haben die Qual der Wahl bei der Auswahl des 
passenden Winterwanderwegs im Simmental. Insge-
samt stehen rund 84 km präparierte Wanderwege zur 
Verfügung. Soll es rund ums Dorf Lenk sein, auf dem 
Betelberg oder auf der Seite Bühlberg-Metsch?  
Kennen Sie die faszinierenden Winterwanderwege und 
Schneeschuhtrails auf dem Jaunpass, rund ums Stock-
horn, auf dem Rossberg und entlang der Simme, durch 
die beschaulichen Simmentaler Dörfer?
Die lokalen Tourismusbüros oder die Bergbahnen im Tal 
informieren Sie gerne über die vielfältigen Möglichkeiten 
vor Ort.

WINTERWANDERN | SCHNEESCHUH
•	 Aktueller Loipenzustand Lenk 

Lenk Simmental Tourismus:	  +41 33 736 35 35 
www.lenk-simmental.ch/schneesportberichte 
Beachten Sie auch die aktuellen Zustandsmeldungen 
auf den Informationstafeln entlang der Strecke, resp. 
bei den Einstiegsorten an der Lenk! 

•	 Notrufnummern 
Sanitätsnotruf:	  144 
Polizei:	  117 
REGA:	  1414 

•	 Ärzte Lenk 
Ärztlicher Notfalldienst Lenk:	 +41 900 576 747 
Herr Dr. Hählen:	  +41 33 733 16 01 
Frau Dr. Fetzer:	  +41 33 736 32 60

Lenk-Simmental Tourismus AG 
Rawilstrasse 3 
CH-3775 Lenk im Simmental 
 + 41 33 736 35 35 
info@lenk-simmental.ch

www.lenk-simmental.ch/langlauf

WICHTIGE KONTAKTE

LANGLAUFEN
Winterwandern, 
Schneeschuhlaufen

LENK | ST. STEPHAN | BOLTIGEN-JAUNPASS 
OBERWIL | WEISSENBURG-DÄRSTETTEN
ERLENBACH-STOCKHORN

Infos & Kontakt
Talstation Skilift Rossberg |  +41 33 783 17 45
www.rossbergoberwil.ch

•	 Idyllisch und familienfreundlich, das Langlauf- 
gebiet zum Geniessen und Trainieren. 

•	 5 km Klassisch und Skating
•	 Nachtloipe: täglich bis 22.00 Uhr beleuchtet

ROSSBERG-OBERWIL

Infos & Kontakt
Tourismusbüro Boltigen |  +41 33 773 69 19

Loipenwart 
Langlaufzentrum Jaunpass-Boltigen |  +41 78 751 26 14 
www.gastlosenarena.ch

•	 Abseits vom Verkehrslärm in der idyllischen Land-
schaft auf dem Jaunpass die Natur geniessen.

•	 Einstieg: 3 Minuten vom Parkplatz
•	 16 km Klassisch und Skating
•	 Nachtloipe: Mi. und Sa. bis 22.00 Uhr beleuchtet

JAUNPASS-BOLTIGEN

Infos & Kontakt
Tourismusbüro St. Stephan |  +41 33 722 70 80

•	 Die Talloipe entlang der rauschenden Simme, Klas-
sisch und Skating, ist für Anfänger und Profis ideal.

•	 Lenk – St. Stephan – Zweisimmen: 13 km
•	 Ausgangspunkt in St. Stephan (in Matten, Grodey oder 

Stöckli) oder bei der Wallbachstrasse (Simmegüetli) 
an der Lenk.

•	 Zwischen Zweisimmen und Lenk können Sie in den 
Zug steigen und wieder an Ihren Ausgangsort fahren.

•	 Erkundigen Sie sich über den Zustand der Loipen im  
Tourismusbüro St. Stephan.

LENK – ST. STEPHAN – ZWEISIMMEN

Infos & Kontakt
Lenk Bergbahnen |  +41 33 736 30 30
www.lenkbergbahnen.ch

•	 Der schneesichere Geheimtipp auch im Frühling! 
•	 Klassisch und Skating – Langlaufgenuss auf dem 

Hasler-Hochmoor auf knapp 2‘000 m ü. M.
•	 Für jeden etwas: Die kleine Runde (1,5 km) bietet ein-

fache und sanfte Aufstiege und Abfahrten, die grosse 
Runde (3,5 km) ist steiler und anspruchsvoller.

•	 Umkleidehäuschen und Toilette beim Loipenstart, 
weitere Toiletten im Berghaus Leiterli.

•	 Keine Loipengebühr – ein Bergbahnbillet Lenk –  
Leiterli retour genügt.

HÖHENLOIPE HASLERBERG, LEITERLI



Rücksichtnahme  Jeder Langläufer muss sich so verhal-
ten, dass er keinen anderen gefährdet.
Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik  Auf Loipen 
und Pisten ist in der angegebenen Richtung und Lauf-
technik zu laufen.
Wahl von Spur und Piste  Auf Doppel- und Mehrfachspu-
ren muss in der rechten Spur gelaufen werden. Gruppen 
müssen in der rechten Spur hintereinander laufen. In 
freier Lauftechnik ist rechts zu laufen.

Überholen  Überholt werden darf rechts oder links. Der 
vordere Läufer braucht nicht auszuweichen. Er sollte 
aber ausweichen, wenn er es gefahrlos kann.
Gegenverkehr  Jeder Langläufer hat nach rechts auszu-
weichen. Der abfahrende Langläufer hat Vorrang.
Wanderer & Schneeschuhläufer  Bitte halten Sie sich 
an die markierten Wander- oder Schneeschuhwege und 
meiden Sie die Loipen. Die Langläuferinnen und Lang-
läufer werden es Ihnen danken!
Hunde  Auf den Wanderwegen gehören Hunde an die 
Leine, auf den Loipen sind sie verboten. Merci!

TIPPS & VERHALTENSREGELN

VIEL VERGNÜGEN AUF UNSEREN LOIPEN, WEGEN 
UND TRAILS!

Auf dem Lenker Talboden, zwischen dem Dorfzentrum 
und den Simmenfällen, erstreckt sich ein herrliches 
Gebiet für Winterwanderer und Langläufer. Ob Klassisch 
oder Skating – geniessen Sie die Stille am Talabschluss 
vor der imposanten Kulisse des Wildstrubels! 

TALBODEN LENK
Auf diesem Plan finden Sie nützliche Informationen 
rund ums Langlaufen, zum Winterwandern und Schnee-
schuhlaufen auf dem Lenker Talboden. Weitere Tipps 
und Infos über das zusätzliche Langlauf- und Winter-
wanderangebot auf dem Leiterli sowie in den übrigen 
Gebieten des Simmentals, zwischen Lenk und Zweisim-
men, auf dem Jaunpass oder dem Rossberg, finden Sie 
auf der Rückseite dieses Prospekts.

RUND 60 KM LOIPEN IN 5 GEBIETEN

5000

EINSTIEG
ST. STEPHAN/
ZWEISIMMEN

KRONENPLATZ

EINSTIEG
LOIPEN, DORF

EISBAHN

TALSTATION METSCH

NORDIC ZENTRUM LENK

BIATHLON-ANLAGE

KUSPO

HOTEL-RESTAURANT
SIMMENFÄLLE

ALPKULTUR® 
SPIELPLATZ 
LENKERSEELI

SCHÜTZENHAUS

Wistätthorn, 2362 m

SOS 033 671 33 33

SOS 033 671 44 34

SOS 033 673 26 80

SOS 033 673 17 81

SOS 033 673 70 99

SOS 033 673 70 99

SOS 033 673 70 99

SOS 033 736 30 63

SOS 033 736 30 46

31

31

232

283

284

284

31

232

234

234

37

232

283

281

280

A7

A5

A9

A6

A8

B4

B6

C2

C3

C12
C11

C10

C9

E5

E3

E6

E2

C5
D4

D3 A10

B7

F2
F3

F4F5

F6

F8

F9

C15

C13

E4

E
ng

st
lig

en
al

p

Le
nk

-S
to

ss

Stoss-Leiterli

E
lsigbach-E

lsigenalp

H
öchst-M

etsch

Oey-Bergläger

Geils-Hahnenmoos

Boden-C
huenisbärgli

TschentenAlp

Sillerenbühl

M
etschstand Stand-Xpress

Bühlberg

W
alleg

g
-M

ü
lkerb

latten

Lenk-Wallegg

C8

C14

E1

C7

B5

C1

A1

A2

A3

A4

B2

B1

B3

D1

C7

F1

F7

Zweisimmen - Spiez
Thun - Bern

Betelberg

Wildstrubel / Grossstrubel, 3243 m

Lenk, 1068 m

Metschstand, 2100 m

Sillerenbühl, 1974 m 

Engstligenalp, 1964 m

Luegli, 2138 m

Metschalp, 2023 m

Elsigenalp, 1800 m

Hahnenmoos, 1957 m

Plaine Morte

Höchsthorn, 1903 m

Rohrbachstein, 2950 m

Laufbodenhorn, 2701 m Mittaghorn, 2686 m

Adelboden, 1353 m

Höchst, 1565 m

Bonderlen

Elsigbach, 1250 m

Unter dem Birg, 1405 m 

Eselmoos

Rehärti

Chuenisbärgli,1730 m

Brenggen

Lavey, 2200 m
Stand

Sandige Boden

Schermtanne

Aebi, 1530 m

Bergläger, 1491 m

Oey, 1260 m

Tschenten

TschentenAlp, 1950 m

Schwandfeldspitz, 2025 m

Weng

Tschentenegg

Simmenfälle

Metsch, 1470 m

Wallegg, 1585 m

Mauren

Mülkerblatten, 1936 m

Stoss, 1634 m

Leiterli, 1943 m

Steinstoss

Balmen

Hasler

Tschätte

Agematte

Geils, 1707 m 

Engstligen-Wasserfälle

Widerhubel, 2141 m

Gilbach

Boden, 1290 m

Gsür, 2708 m

Schlegeli

Hohliebe

Frutigen - Spiez
Thun - Bern - Interlaken

Ausserschwand

W
elt

cup-Piste

Möser, 1630 m

Iffigfall

Aegerten

Blatti

Oey

Stiegelschwand

Blatti

Dossen, 2362 m

Elsighorn, 2288 m

Blatti

Rothenbach, 1072 m

Gross Lohner, 3049 m

Metschhorn, 2229 m

Tierhörnli, 2894 m Steghorn, 3146 m

Tschingellochtighorn
                  2735 m

Fitzer, 2458 m

Ammertenhorn, 2666 m

Hohberg

Oberlaubhorn, 1999 m

Flöschhorn, 2079 m

Albristhorn, 2762 m

Engstlige

Sim
m

e

Haslerberg

Leiterli, 2001 m

Iffighorn, 2378 m

Wildhorn, 3248 m

Rawilpass

Weisshorn, 2948 m

Wildstrubel, 3244 mMittlerer Gipfel, 3244 m

Regenboldshorn, 2193 mAmmertenspitz, 2613 m

Metschhorn, 1901 mGuetfläck

Bockmatti

Achseten

Seewlehorn, 2467 m

Hörnli

Ahorni

Aeugi

Hubel

Seiten

Brandegg

Tanzboden

Metschmaad

Wallegg, 1148 m

Chuenisbärgli

Silleren
Silleren

Tschuggen

Kandersteg, 1176 m

Balmhorn, 3698 mDoldenhorn, 3643 m

2341 m

Bunderspitz, 2546 m

Altels, 3629 m

Stand, 2320 m
First, 2549 m

Oeschinen, 1682 m

Oeschinensee, 1578 m

Blüemlisalp, 3664 m

Bühlberg, 1664 m

Tannenbühl

Gletscherhorn, 2943 m

Nordic
Zentrum

Betelberg, 1100 m

Egereschwand

Hirzbodenport

Hirzboden

Rinderhorn, 3448 m

Spittelmatte

Schwarenbach, 2060 m

Gemmipass, 2322 m

Daubensee, 2207 m

Sunnbüel, 1936 m

9/2018

1

20
40

41
41

2

82

5

30

7

10

9
8

12

31
30

97

80

83

84

21

26
25

27/28

35

36

38 130

132

131

95 96

92

90

91

81

48

48

49

42

43

62

55

61

59

58

56

60

57

119

110

109 118

100

108

107

105

103

104

117

115113

114

111

101

106

112

102

116

120

135

133

132

6

13

11

44

14

36

232

HÖHENLOIPE 
HASLERBERG

LEGENDE

EISBAHN (TEC)	 Toiletten | Garderobe | Dusche |  +41 33 733 22 04
KUSPO	 Toiletten | Restaurant |  +41 33 733 28 23
NORDIC ZENTRUM LENK	 Toiletten | Garderobe | Verpflegung |  +41 78 892 65 89
REST. SIMMENFÄLLE	 Toiletten | Restaurant |  +41 33 733 10 89

SKALA (Meter)

Winterwanderweg	
Schneeschuh Trail

Loipe − Klassisch und Skating	 Länge: 10 km	 Höhendifferenz: 80 m
Rennloipe – Klassisch und Skating	 Länge: 10 km	 Höhendifferenz: 320 m


