HOHENLOIPE HASLERBERG, LEITERLI

e Der schneesichere Geheimtipp auch im Frihling!

e Klassisch und Skating - Langlaufgenuss auf dem
Hasler-Hochmoor auf knapp 2'000 m G. M.

e Firjeden etwas: Die kleine Runde (1,5 km) bietet ein-
fache und sanfte Aufstiege und Abfahrten, die grosse
Runde (3,5 km) ist steiler und anspruchsvoller.

e Umkleidehauschen und Toilette beim Loipenstart,
weitere Toiletten im Berghaus Leiterli.

e Keine Loipengebiihr - ein Bergbahnbillet Lenk -
Leiterli retour genigt.

Infos & Kontakt
Lenk Bergbahnen | @ +41 33 736 30 30
www.lenkbergbahnen.ch

LENK - ST. STEPHAN - ZWEISIMMEN

e Die Talloipe entlang der rauschenden Simme, Klas-
sisch und Skating, ist fir Anfanger und Profis ideal.

e | enk - St. Stephan - Zweisimmen: 13 km

* Ausgangspunkt in St. Stephan (in Matten, Grodey oder
Stockli) oder bei der Wallbachstrasse (Simmeguetli)
an der Lenk.

e Zwischen Zweisimmen und Lenk kdnnen Sie in den
Zug steigen und wieder an lhren Ausgangsort fahren.

e Erkundigen Sie sich Uber den Zustand der Loipen im
Tourismusbiro St. Stephan.

Infos & Kontakt
Tourismusbiiro St. Stephan | @ +41 33 722 70 80

JAUNPASS-BOLTIGEN

e Abseits vom Verkehrslarm in der idyllischen Land-
schaft auf dem Jaunpass die Natur geniessen.

e Einstieg: 3 Minuten vom Parkplatz

e 16 km Klassisch und Skating

e Nachtloipe: Mi. und Sa. bis 22.00 Uhr beleuchtet

Loipenwart
Langlaufzentrum Jaunpass-Boltigen | @ +41 78 751 26 14
www.gastlosenarena.ch

Infos & Kontakt
Tourismusbiiro Boltigen | @ +41 33 773 69 19

LOIPENPASS-TARIFE

e |oipenpass ganze Schweiz CHF 140.—
e |okale Saisonkarte Lenk-Zweisimmen  CHF 80.—
e Wochenpass ohne Gastekarte CHF 42.—
e Wochenpass mit Gastekarte CHF 38.—
¢ Loipenticket (1 Tag) ohne Gastekarte CHF 8.—
¢ Loipenticket (1 Tag) mit Gastekarte CHF 7.—
e Tageskarte Loipe Jaunpass CHF 8.—
e Tageskarte Loipe Rossberg CHF 6.—
¢ Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre gratis
Bezugsorte

e Tourist Center Lenk, Rawilstr. 3, Lenk

e Tourismusbiro St. Stephan, Lenkstr. 80, St. Stephan
e Tourismusbiiro Boltigen-Jaunpass, Reidenbach

e Eisbahn (TEC], Oberriedstr. 15, Lenk

e Kurs- & Sportzentrum KUSPO, Simmendamm 9, Lenk
e Nordic Zentrum Lenk, beim Metschbahnparkplatz, Lenk
e Restaurant Simmenfalle, Lenk

e Bergluft Sport, Rawilstr. 6, Lenk

e |ntersport Troxler, Oberriedstr. 5, Lenk

e Strubel Sport, Rawilstr. 34, Lenk

e Siegfried Sport, Grodygasse 26, St. Stephan

e Jaunpass: Bergshop, Baraggen-Beizli

e Talstation Skilift Rossberg & Gasthaus Rossberg

e Via Gratis-Langlaufpass-App (fir i0S und Android)

direkt und einfach via Smartphone

e Via Internet unter www.tipo.ch/lenk: Langlaufpass
Schweiz, Saison- und Tageskarte fir Langlaufgebiet
Lenk-Zweisimmen Dorf

NORDIC ZENTRUM LENK

Langlauf Unterricht

Langlauf Miet-, Test- & Verkaufsstation
Biathlon Unterricht

Schneeschuh Miet- & Tourenstation
Kiosk mit warmen und kalten Getranken

Offnungszeiten

Taglich von 10.00-12.00 Uhr und 13.30-15.30 Uhr
Hochsaison durchgehend gedffnet, andere Offnungs-
zeiten vorbehalten (je nach Witterung).

Gerne bedienen wir Sie auch im Bergluft Sport an der
Rawilstrasse 6.

Infos & Kontakt (inkl. Unterrichtsbuchungen)
Beim Metschbahnparkplatz | @ +41 78 892 65 89
info@bergluft-sport.ch | www.bergluft-sport.ch
www.facebook.com/BergluftSport

Linglagipass
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UNTERRICHT UND KURSE

e Nordic Zentrum Lenk | Bergluft Sport
Beim Metschbahnparkplatz | Rawilstrasse 6, Lenk
@ +41788926589 | @ +41337330888
info@bergluft-sport.ch | www.bergluft-sport.ch

e Schneesportschule Adrenalin Lenk
Aegertenstrasse 1, Lenk
@ +41 3373337 33 | infol@adrenalin.ch
www.adrenalin.ch

e Schweizer Ski- und Snowboardschule Lenk
Badstrasse 1, Lenk
@ +41 33 733 26 23 | skischule@lenksportundevents.ch
www.lenksportundevents.ch

AUSRUSTUNG

Sie mochten eine Langlaufausriistung oder andere
Wintersportartikel an der Lenk mieten oder kaufen?

e Nordic Zentrum Lenk | Bergluft Sport
Beim Metschbahnparkplatz | Rawilstrasse 6, Lenk
@ +41788926589 | @ +41337330888
info@bergluft-sport.ch | www.bergluft-sport.ch
e Intersport Troxler
Oberriedstrasse 5 & Talstation Betelberg, Lenk
@ +41 3373326 22 | info@troxler-lenk.ch
www.troxler-lenk.ch
e Strubel Sport
Rawilstrasse 34, Lenk
@ +41 337333301 | info@strubelsport.ch
www.strubelsport.ch

ROSSBERG-OBERWIL

e |dyllisch und familienfreundlich, das Langlauf-
gebiet zum Geniessen und Trainieren.

e 5 km Klassisch und Skating

e Nachtloipe: taglich bis 22.00 Uhr beleuchtet

Infos & Kontakt
Talstation Skilift Rossberg | @ +41 33 783 17 45
www.rossbergoberwil.ch

WINTERWANDERN | SCHNEESCHUH

Sie haben die Qual der Wahl bei der Auswahl des
passenden Winterwanderwegs im Simmental. Insge-
samt stehen rund 84 km praparierte Wanderwege zur
Verflgung. Soll es rund ums Dorf Lenk sein, auf dem
Betelberg oder auf der Seite Biihlberg-Metsch?

Kennen Sie die faszinierenden Winterwanderwege und
Schneeschuhtrails auf dem Jaunpass, rund ums Stock-
horn, auf dem Rossberg und entlang der Simme, durch
die beschaulichen Simmentaler Dorfer?

Die lokalen Tourismusblros oder die Bergbahnen im Tal
informieren Sie gerne Uber die vielfaltigen Moglichkeiten
vor Ort.

BN LENK
&SIMMENTAL

LANGLAUFEN

Winterwandern,
Schneeschuhlaufen

ADELBODEN LENK ADELBODEN-LENK
KANDERSTEG DANK!

WICHTIGE KONTAKTE

e Aktueller Loipenzustand Lenk
Lenk Simmental Tourismus: @ +41 33 736 35 35
www.lenk-simmental.ch/schneesportberichte
Beachten Sie auch die aktuellen Zustandsmeldungen
auf den Informationstafeln entlang der Strecke, resp.
bei den Einstiegsorten an der Lenk!

e Notrufnummern

Sanitatsnotruf: @ 144
Polizei: @ 117
REGA: @ 1414

e Arzte Lenk
Arztlicher Notfalldienst Lenk: @ +41 900 576 747
Herr Dr. Hahlen: @ +41 337331601
Frau Dr. Fetzer: @ +41 3373632 60

Lenk-Simmental Tourismus AG
Rawilstrasse 3

CH-3775 Lenk im Simmental ,all &
@ + 41 33 736 35 35 QUALITY FAMILY
info@lenk—simmenta[-(:h Our Passion Destination




RUND 60 KM LOIPEN IN 5 GEBIETEN

Auf diesem Plan finden Sie nitzliche Informationen
rund ums Langlaufen, zum Winterwandern und Schnee-
schuhlaufen auf dem Lenker Talboden. Weitere Tipps
und Infos Uber das zusatzliche Langlauf- und Winter-
wanderangebot auf dem Leiterli sowie in den Ubrigen
Gebieten des Simmentals, zwischen Lenk und Zweisim-
men, auf dem Jaunpass oder dem Rossberg, finden Sie
auf der Riuckseite dieses Prospekts.

TALBODEN LENK

Auf dem Lenker Talboden, zwischen dem Dorfzentrum
und den Simmenfallen, erstreckt sich ein herrliches
Gebiet fir Winterwanderer und Langlaufer. Ob Klassisch
oder Skating - geniessen Sie die Stille am Talabschluss
vor der imposanten Kulisse des Wildstrubels!

VIEL VERGNUGEN AUF UNSEREN LOIPEN, WEGEN
UND TRAILS!

TIPPS & VERHALTENSREGELN

Ricksichtnahme Jeder Langlaufer muss sich so verhal-
ten, dass er keinen anderen gefahrdet.

Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik Auf Loipen
und Pisten ist in der angegebenen Richtung und Lauf-
technik zu laufen.

Wahl von Spur und Piste Auf Doppel- und Mehrfachspu-
ren muss in der rechten Spur gelaufen werden. Gruppen
missen in der rechten Spur hintereinander laufen. In
freier Lauftechnik ist rechts zu laufen.

Uberholen Uberholt werden darf rechts oder links. Der
vordere Laufer braucht nicht auszuweichen. Er sollte
aber ausweichen, wenn er es gefahrlos kann.
Gegenverkehr Jeder Langlaufer hat nach rechts auszu-
weichen. Der abfahrende Langlaufer hat Vorrang.
Wanderer & Schneeschuhlaufer Bitte halten Sie sich
an die markierten Wander- oder Schneeschuhwege und
meiden Sie die Loipen. Die Langlauferinnen und Lang-
laufer werden es Ihnen danken!

Hunde Auf den Wanderwegen gehdren Hunde an die
Leine, auf den Loipen sind sie verboten. Merci!
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