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Lenk-Simmental: gelebte Alpkultur®, erlebtes Familienvergnügen 
 
Sie ist eine Sie: die Lenk. Warum die Lenk? Die Lenk ist etymologisch aus der Umformung von «An der 
langen Egg», «lange Ecke», «Die Langeck», zusammengezogen «Die Läng’k», frz. «la Lenk» entstanden. 
Soweit die Ergebnisse moderner sprachwissenschaftlicher Forschung. Deshalb «an die Lenk»! 
 
Lenk im Simmental liegt im Berner Oberland rund 80 Kilometer von Bern entfernt und ist die höchst 
gelegene Gemeinde im Simmental. Am Fusse des Wildstrubelmassives, auf 1‘068 Meter über Meer, ist die 
Lenk oftmals vom südlichen Wetter beeinflusst und lädt zum Verweilen in einem reiz- und nebelarmen 
Klima. Die schwefel- und eisenhaltigen Mineralquellen zählen zu den stärksten im gesamten alpinen Raum. 
Die Eröffnung eines Kurhauses legte vor über 350 Jahren den touristischen Grundstein für die erfolgreiche 
Entwicklung an der Lenk. Sechs Gemeinden bilden die Feriendestination Lenk-Simmental: Lenk, St. 
Stephan, Boltigen-Jaunpass, Oberwil, Weissenburg-Därstetten und Erlenbach. 
Seit 1996 trägt der Ferienort Lenk das Gütesiegel «Family Destination» vom Schweizer Tourismus-Verband 
(STV). 
 
Lenk-Simmental Tourismus AG 
Tourist Center 
Albert Kruker, Direktor 
CH-3775 Lenk im Simmental 
Tel. +41 33 736 35 35 
a.kruker@lenk-simmental.ch 
www.lenk-simmental.ch 
 

   
 

Ausgezeichnet: Der Ferienort Lenk trägt das Gütesiegel «Family Destination» vom Schweizer Tourismus-
Verband (STV)  
  

mailto:a.kruker@lenk-simmental.ch
http://www.lenk-simmental.ch/


 

 
 
 
Allgemeine Zahlen und Fakten 
 
 Kanton: Bern 
 Amtsbezirk: Ober- und Niedersimmental 
 Höhenangabe Lenk: 1'068 m ü. M. (Bahnhof). Höchster Punkt: 3'244 m ü. M. (Wildstrubel). 

Tiefster Punkt im Simmental: Latterbach, 644 m ü. M. 
 Fläche der Destination: Niedersimmental 306 km2,, Obersimmental 334 km2 
 Länge des Simmentals: 47 km ab Ausgang Tunnel «Simmeflue» in Wimmis bis zu den 

Simmenfällen 
 Gemeinden in der Destination: Zur Destination Lenk-Simmental gehören die sechs Gemeinden: 

Lenk, St. Stephan, Boltigen, Oberwil, Därstetten-Weissenburg und Erlenbach. 
 Einwohnerzahl in der Destination (gerundet): Lenk: 2'300, St. Stephan: 1'300, Boltigen: 1'200, 

Oberwil: 800, Därstetten-Weissenburg: 800, Erlenbach: 1'700. Total über 8'000 Einwohner in der 
Destination Lenk-Simmental. 

 Anzahl Zweit-/Erstwohnungen Lenk: Erstwohnungen 36,5 % (1‘358), Zweitwohnungen: 63,5 % 
(2‘365). Quelle: www.sab.ch 

 Gästeherkunft: 90 % aller Gäste sind Schweizer, 5 % der Gäste kommen aus Deutschland, 5 % 
aus den Niederlanden, aus dem asiatischen Raum sind es 5 % und die restlichen 5 % stammen 
aus anderen Ländern. 

 Beschäftigte nach Sektor (Lenk): 60 % Dienstleistung, 22 % Produktion, 18 % 
Land/Forstwirtschaft. 1'335 Vollzeitstellen (Stand 2019). 

 Anzahl Alpwirtschaften: Niedersimmental: 133, Obersimmental: 89, Total: 222 (ohne Zweisimmen 
./. 24 = 198). Dies sind rund 24 % aller Alpwirtschaften in der Schweiz. Quelle: www.alporama.ch 

 Anzahl Bauernbetriebe: Insegsamt sind es 398 Bauernbetriebe im Simmental, mit Zweisimmen 
sind es 480.  
Gemeindename  Anz. Betriebe  Anz. Rinder  Anz. Schweine 
Lenk    95   2977   149 
St. Stephan   71   2559   81 
Boltigen    82   2835   288 
Oberwil im Simmental  62   2329   8 
Därstetten   42   1501   1 
Erlenbach im Simmental  46   1513   121 
Quelle: BFS - Landwirtschaftliche Strukturerhebung 

 

 Schwefelquelle: Die Schwefelquelle an der Lenk ist die stärkste schwefelhaltige Quelle der Alpen. 
 Grösse Gletscher Plaine-Morte: 8,4 km2 (Vergleich grösster Gletscher der Schweiz 

Aletschgletscher: 81,7 km2). 
 Übergang zum Kanton Wallis via historischem Passübergang Rawil möglich. 
 Schnidi-Fundstelle am Schnidejoch: Die Objekte stammen teils aus der Zeit um 4500 v. Chr. und 

sind somit tausend Jahre älter als Ötzi (Ötzi zwischen 3359 und 3105 v. Chr.). 
  



 

 
 
 
Hotellerie & Parahotellerie Destination Lenk-Simmental 
 
 Gut 1‘000 Betten in Hotels und Pensionen 
 Etwas mehr als 2'000 Betten in Gruppenunterkünften, Berghäusern und SAC-Hütten 
 Schätzungsweise etwas über 9'000 Betten in Zweit- und Ferienwohnungen  
 5 Campingplätze 

 
 
Gesamtüberblick Logiernächte Destination Lenk-Simmental 
 

Hotellerie und Parahotellerie, umfasst jeweils eine Winter- und eine Sommersaison. 
 
2014: 272'528 2015: 264'756 2016: 278'778 2017: 276'123  

2018: 290'690 2019: 297‘116 2020: 272‘784 2021: 268‘191 

 
 
Logiernächteentwicklung kommerzielle Beherbergungen 
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Infrastruktur Destination Lenk-Simmental 
 
Winter 

 Skiregion Adelboden-Lenk ...dänk! 
- 70 Bahnen und Lifte 
- 205 Pistenkilometer 
- 60 % der Hauptpisten beschneit (Speichersee: Brenggen/Metsch und Leiterli) 
- Gran Masta Park (Kicker, Rails und andere kreative Obstacles) 
- Längster Funslope der Schweiz am Bühlberg 
- Audi Skicross Gold Park 
- Swisscom Skimovie 
- 2'200 Gratis(!)-Parkplätze an der Lenk 
- Offizielle Schweizer Ski- und Snowboardschule und Schneesportschule Adrenalin (Privat-

Unterricht) 
- Kinderwelt Stoss mit Swiss Snow Kids Village und Kinderbetreuung auf dem Betelberg 
- 15 Restaurants und Schneebars allein auf Lenker Seite 

 Skigebiet Jaunpass 
- 2 Skilifte 
- 6 Pistenkilometer 
- Kids Village und separater Kinderlift  
- Offizielle Schweizer Ski- und Snowboardschule 

 Rossberg 
- 7,5 Pistenkilometer 
- Bügellift und Kinderskilift  

 Ausflugsberg Stockhorn 
- Iglu-Dorf 
- Erlebniswelt See 
- Aussichtsplattform 

 Rund 60 km präparierte Langlauf-Loipen (davon 5 km Höhenloipe auf dem Betelberg,  
16 km auf dem Jaunpass und 4.5 km auf dem Rossberg) 

 9 km Schlittelweg am Betelberg und bis 12 km in Boltigen 
 84 km Winterwanderwege (davon 29 km im Skigebiet und 11 km Schneeschuhtrail) 

 
Sommer 
 Gegen 600 km Spazier-, Wander- und Bergwege, geführte Wandertouren 
 10 Erlebnis- und Themenwege 
 AlpKultur® Kinderspielplätze 
 250 km Radwege und Mountainbike-Routen, geführte Biketouren 
 Tennis: 5 Quarzsandplätze, Unterricht (Lenk) 
 Pumptrack (Lenk) 
 2 Beach-Volleyball-Plätze (Lenk und St. Stephan) 
 1 Hallen- und Freibad mit Wellness/Saunapark (Lenk) 
 Schwefelbaden und 7sources beauty & spa im Hotel Lenkerhof gourmet spa resort 
 9 km Trottibike-Erlebnis (Lenk) 
 Mountain Carts (Lenk) 
 Bus inklusive mit der Gästekarte (Lenk) 
 Bergbahnen inklusive ab einer Übernachtung bei den meisten Hotels (Lenk, St. Stephan) 
 Kinderprogramm inklusive mit der Gästekarte (Lenk) 
 Ausflugspunkt Stockhorn 

- Ausflugsberg Stockhorn AlpKultur® Kulinarik-Trail 
- See-Rundwanderweg «No Limits» (geländegängige Spezialrollstühle stehen zur Miete) 
- Bungee-Jumping 
- Fischen 



 

Freizeit- und Sportangebot Destination Lenk-Simmental 
 
Winter 

 Schneesport / Snow-Parks 
 Ski- und Snowboardschulen, Langlaufunterricht 
 Kinderbetreuung im Tal und am Betelberg 
 Schlittenfahren 
 Airboarden 
 Hallenbad 
 Wellness / Schwefelbaden / Fitness  
 Winterwandern 
 Schneeschuhwandern 
 Skitouren 
 Langlauf 
 Fatbiken und Snowbiken 
 Gleitschirmfliegen und Vollmondflüge 
 Eisfischen 
 Reiten 
 Pferdekutschenfahrten und Fonduekutsche 
 Kulinarik 
 Kino 
 Indoor-Klettern, Bouldern, Eisklettern 
 Eislaufen, Curling, Eisstockschiessen, Hockey 
 Billard / Kegeln 
 Bibliothek / Ludothek 
 Zahlreiche kulturelle Veranstaltungen (Weihnachtsmarkt, Konzerte, Dorftheater usw.) 
 Zahlreiche Sportveranstaltungen (Skitest, Famigros Ski Day, Schneesportshow usw.) 

 
Sommer 
 Wandern (Erlebniswege und Alpenblumenweg)  
 Velofahren, Biken, Trottinett, Elektrobikes, Mountain Carts, Familienvelos 
 Frei- und Hallenbad 
 Wellness / Schwefelbaden / Fitness 
 Tennis 
 AlpKultur®-Erlebnisse wie Alpkäserei-Besuch, Kuh-Miete, Älplerfest, Heilpflanzengarten etc.  
 AlpErlebnis Betelberg 
 AlpKultur® Spielplatz Lenkerseeli 
 AlpKultur® Erlebnisweg Bruchmandli Jaunpass 
 AlpKultur® Kulinarik-Trail auf dem Stockhorn 
 Pferdekutschenfahrten 
 Reiten 
 Kinderanimationsprogramm während den Sommer- und Herbstferien 
 Klettern am Fels / Indoor-Klettern / Bouldern 
 Pumptrack 
 Seilpark Rufeli 
 Gleitschirmfliegen 
 Trailrunning 
 Bungee-Jumping am Stockhorn 
 Fischen 
 Kino 
 Bibliothek / Ludothek 
 Billard / Kegeln 
 Abenteuer (River-Rafting, Canyoning, Bergtouren usw.) 
 Diverse kulturelle Veranstaltungen (Jazz Tage, Sommer Universität usw.) 

 
Weitere Informationen finden Sie unter www.lenk-simmental.ch 

http://www.lenk-simmental.ch/


 

Bilder aus der Destination Lenk-Simmental 
 

 

Alpenblumenweg auf dem Betelberg 
Auf dem original Alpenblumenweg eine Artenvielfalt erleben, wie sie 
leider nicht mehr all zu oft vorkommt. 

 

Wahl der Miss Lenk  

Attraktion des traditionellen Älplerfestes jeweils Mitte Oktober. 

 

Spielerisch die Natur entdecken  

Das Angebot am Betelberg wurde erweitert: Auf den Themenwegen 
Luchs-Trail, Murmeli-Trail und Detektiv-Trail werden immer wieder neue 
Elemente integriert. 

 

Bizarre Landschaften am Betelberg 

Die «Kraterlandschaft» der Gryden am Lenker Betelberg begeistert 
nicht nur Geologen und Biologen – das Gipsgestein lässt sich erwandern 
und bietet eine traumhafte Aussicht auf die umliegende Bergwelt. 

 

Atemberaubendes Gipfelerlebnis 

Die Panorama-Aussichtsplattform in der Stockhorn-Nordwand in 
Erlenbach bietet einen Tief- und Weitblick vom Thunersee bis hin zum 
Jura und an klaren Tagen bis in den südlichen Schwarzwald. 

 

Hier sind Familien willkommen 
Der Ferienort Lenk ist mit dem Gütesiegel vom Schweizerischen 
Tourismus-Verband (STV) «Family Destination» ausgezeichnet. Das 
Gütesiegel wird von über 30 Partnerbetrieben mitgetragen. 

 

Mit der Kuh Mona, der Ziege Flöckli oder dem Murmeltier 
Moritz auf den Berg 
Auf der Gondelfahrt zum Leiterli in zwölf thematischen, liebevoll 
dekorierten Gondeln, erzählen die Kuh Mona, die Ziege Flöckli und das 
Murmeltier Moritz von ihrem Alltag. 



 

 

...dänk!  
Das Skigebiet Adelboden-Lenk ...dänk! bietet über 200 top präparierte 
Pistenkilometer. 

 

Familienfreundliche Skigebiete 

Ob auf dem Jaunpass (Boltigen) oder auf dem Rossberg (Oberwil) – 
beide Skigebiete sind ein Geheimtipp für Familien. 

 

Auf leisen Sohlen zum Erfolg  

Über 100 Gespanne messen sich jeden Februar beim internationalen 
Schlittenhunderennen an der Lenk. 

 

Gelebtes Brauchtum = AlpKultur® 
Die Natur, der Mensch, die Alp- und Berglandwirtschaft und ein 
nachhaltiger Tourismus prägen das weite Simmental. Die Bewohner 
sind stolz auf ihre Tradition und Herkunft. 

 

Jazz Tage Lenk 

Seit 1989 beleben die Jazz Tage Lenk den Ferienort. Das Festival, in 
dessen Zentrum der traditionelle Jazz steht, ist heute aus der 
Destination Lenk nicht mehr wegzudenken und begeistert jeweils zehn 
Tage lang das Publikum. 

 

«No Limits» auf dem Stockhorn 
See-Rundwanderweg «No Limits» – ein hautnahes Naturerlebnis für 
Menschen mit Mobilitätsbeeinträchtigung. 

 

Typisch AlpKultur®  
Geschmückte Kühe und stolze Sennen in ihrer traditionellen Tracht bei 
der Alpabfahrt in St. Stephan. 



 

 

Klein aber fein – Mittsommerfestival am Simmenfall 
Bei gemütlichem Ambiente begeistern auserlesene Acts und der 
Mittsommer wird an der Lenk zum einzigartigen Festival-Erlebnis vor 
wunderschöner Kulisse. 

 

Auf zwei Rädern über Stock und Stein  
Auf etlichen Routen-Kilometern ist das Simmental ein Paradies für Biker 
und Velofahrer. 

 

Zimmermannskunst und Fassadenmalerei auf höchstem Niveau 
Der beschilderte Simmentaler Hausweg führt vorbei an 
bewunderswerten Bauobjeken, welche bis zurück ins 15. Jahrhundert 
erinnern.   

 

Baden im Erlebnisbad Wallbach Lenk 

Im Wallbach Bad Lenk erwartet die Besucher ein vielseitiges Angebot 
und eine atemberaubende Sicht auf die Berge. 

 

Kräutererlebnis Simmental 
Das Aroma von sonnenverwöhnten Alpenkräutern aus kontrolliert 
biologischem Anbau des Berner Oberlands weht den Besuchern in der 
Produktionsstätte der SAH Alpenkräuter entgegen. Mehr erfahren bei 
Führungen. 

 

Wo einst Europas Adel zu Gast war und kurte 
Das Weissenburg Bad in Weissenburg-Därstetten kann individuell oder 
geführt besucht werden. Dieser geschichtsträchtige Ort ist zudem 
Ausgangspunkt für Wanderungen über die Leiternweide, zum 
Höhlenpfad nach Oberwil oder ins Gebiet Morgeten. 

 

 

Stiftung Kulturförderung Lenk 
Diverse kulturelle Anlässe und Workshops an der Lenk werden unter 
dem Patronat der Stiftung Kulturförderung Lenk organisiert und/oder in 
partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit Lenk-Simmental Tourismus 
durchgeführt. 
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