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COMMUNIQUE DE PRESSE

Nouvelles d'été de la région de vacances Lenk-Simmental

La région située a I'ouest de I'Oberland bernois présente pour I'été un bouquet d'expériences
trés variées. Du Rock 'n’' roll au Jazz, en passant par le blues, la musique classique, la pop et le
rock, sans oublier les sons populaires et les lectures - I'été 2023 dans le Simmental sera parti-
culierement placé sous le signe de festivals et d'événements variés. Il y aura également des
nouveautés en montagne ou pour les familles.

Festival Simmenkldange — 16 au 18 juin 2023

Lors de ce festival de trois jours, de jeunes musiciens feront résonner les montagnes de Lenk. Cours de
maitre de chant avec concert d'ouverture, musique de chambre, brunch d'opéra, concerts a domicile et un
projet pour enfants. En collaboration avec la haute école des arts de Berne. www.kulturlenk.ch

Mittsommerfestival — 23 au 25 juin 2023

Lorsque les beats résonnent aussi fort que les prairies sont vertes et que le bruit puissant des chutes du
Simmen est accompagné de sons tantot massivement rock, tantot doux et veloutés, c'est a nouveau le Mitt-
sommerfestival. Ce petit festival de musique raffiné, qui se déroule au fin fond de la vallée du Simmental,
est parsemé d'artistes confirmés et d'artistes confidentiels.www.mittsommerfestival.ch

21. Hangar Rockin’ — 30 juin au 1er juillet 2023

Des concerts et des DJ de premier ordre, la course de Hot Rod 1/8 Mile, des voitures américaines classiques
étincelantes et I'espace merchandise animent I'aérodrome de St. Stephan. Le décor de montagne a couper le
souffle tremble sous le rugissement des moteurs V8 et la musique rock'n'roll endiablée.
www.hangarrockin.com

35. Jazz Tage Lenk — 7 au 16 juillet 2023

L'événement musical traditionnel par excellence. Le jazz traditionnel, le blues, le swing, la soul et méme le
folk séduisent la Lenk et ses invités. Les tétes d'affiche du festival de cette année sont le Iégendaire Pepe
Lienhard Big Band, le Dutch Swing College Band, la découverte suisse de la soul & pop Nicole Bernegger ou
la Blues Night avec Lilly Martin & Band. www.jazztagelenk.ch

Run to the Hill «it might get 16ud>», Jaunpass/Boltigen — 21 au 23 juillet 2023

Dans la réserve de Juan Paso, 'indépendance temporaire est proclamée et le "sérieux du monde" est chassé
du sommet de l'irrationalité avec un vacarme ordurier. Un concert, parsemé de side-events trés insensés,
fait trembler le Jaunpass pendant trois jours. www.juan-paso.ch

Simmentaler Bier-Festival Lenk — 1er au 3 septembre 2023
La 7e édition de ce festival, organisé par la Lenker Biermanufaktur, accueillera des groupes suisses connus
tels que Chlyklass, Dabu Fantastic, Caroline Chevin ou Pat Burgener et proposera des soirées en plein air

ainsi que des side-events. www.simmentalerbier.ch/festival

Et ce n'est pas tout

De nombreux concerts et représentations musicales ont lieu dans des hotels, restaurants, bars, lieux publics,
églises ou en plein air. 14 mai : journée des yodleurs Obersimmental-Saanenland-Pays-d'Enhaut, 2 juin :
concert Celtic & Irish Folk, 3 juin : Rock Night au Sporthotel Wildstrubel, 23 au 29 juillet : festival de fl(ites
de pan, 30 juillet : concert du Menuhin Festival, 13 ao(it : concert d'été des ténors classiques "I Quattro" au
Lenkerhof. Plus d'informations sous www.lenk-simmental.ch/veranstaltungskalender

Remontées mécaniques de la Lenk : Gastronomie, jubilé et nouvelle exploitation le week-end

A partir de I'été 2023, la société de remontées mécaniques Lenk Bergbahnen gérera elle-méme les établisse-
ments de restauration Berghaus Leiterli et Bergrestaurant Metschstand avec un nouveau concept gastrono-
mique. De plus, jusqu'au début de la saison d'hiver prévu en novembre, la télécabine de Betelberg
emmenera ses clients chaque week-end au sommet. Le 17 septembre, les remontées mécaniques de la Lenk
féteront leurs 75 ans d'existence lors d'une féte. www.lenkbergbahnen.ch
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Billet de randonnée Adelboden-Lenk

Train, bus et remontées mécaniques - tout est compris dans le billet de randonnée exclusif Adelboden-Lenk.
La randonnée, avec le Wildstrubel en toile de fond, meéne du Lenker Metschstand via Sillerenbiihl au Bergla-
ger au-dessus de Adelboden. Le voyage s'effectue en transports publics via Spiez jusqu'a la Lenk et retour
depuis Adelboden. La randonnée panoramique passe également par le trés apprécié sentier des fleurs.
www.lenk-bergbahnen.ch/lenker-bergsommer/bls-rundreise

Nuitée gratuite a I'occasion de la « Work & Bike'n’Hike Week Lenk » — 7 au 11 aoiit 2023

Aprés le succes de la premiére édition I'année derniére, une semaine de bénévolat sera a nouveau organisée
cet été pour améliorer l'infrastructure des chemins a Lenk. Outre les vététistes, les randonneurs sont désor-
mais également invités a participer. L'hébergement est offert par I'office du tourisme en guise de récom-
pense pour le travail d'une demi-journée. Tous ceux qui ont une passion pour le VTT, la randonnée et
I'escalade peuvent se porter candidats. Rolf Marmet de I'office du tourisme de Lenk-Simmental répond aux
questions et prend les candidatures sous r.marmet@lenk-simmental.ch.

Essai de VTT Adelboden-Lenk avec enquéte de satisfaction

Avec l'ouverture du Biketrail au Hochst a Adelboden, les premiers itinéraires officiels de la Bikere-gion Adel-
boden-Lenk ont également été signalés. Sur ces trongons, les randonneurs et les vététistes sont "zama un-
derWAG&". Dans un premier temps, les itinéraires vers Hochst et retour ainsi que le classique singletrail de
Lenker, Sum-merwald, ont été balisés au Betelberg. Dans le cadre de I'exploitation expérimentale limitée a
trois ans, il s'agit de clarifier le plus de questions possible sur la coexistence, I'exploitation et I'entretien.

Passeport pour les bistrots de montagne avec chaussettes tendance — tout I'été

Mettez-vous en route ! En visitant 8 des 20 bistrots de montagne du Simmental jusqu'a la fin de I'automne
2023, vous recevrez en cadeau une paire de chaussettes tendance du Simmental de la Lenk. Le passeport
des bistrots de montagne incite depuis des années a visiter les bistrots de montagne locaux.
www.lenk-simmental.ch/erlebnisse/bergbeizen-pass

Université d'été Lenk— 10 au 14 juillet 2023

Conférences de haut niveau sur les thémes "Les Alpes en mutation", "Un habitat attrayant, base importante
du développement des régions de montagne", "Les secrets de la Lenk", "L'économie alpestre du point de
vue agronomique" et "Les légendes alpines". www.kulturlenk.ch/de/sommer-universitaet/programm

Randonnée de la biére Lenk — 19 aoiit 2023

A l'initiative de la société de musique de Lenk, une randonnée de la biére aura lieu pour la premiére fois
dans les environs du village de Lenk. Lors d'une agréable randonnée, il sera possible de déguster différentes
sortes de biéres a plusieurs stations. Un divertissement musical est également prévu. Les détails suivront.

LiteratureLenk. Der Rostigraben n'existe pas. — 13 au 15 octobre 2023

Cette série de manifestations est le premier festival littéraire bilingue de la Lenk. Des lectures d'auteurs suis-
ses en allemand et en francais auront lieu a I'hotel Kreuz. Une exposition sur la bibliotheque d'Elsbeth Pulver
est également prévue.www.kulturlenk.ch/de/literaturlenk/programm

Découvrir I'habitat des oiseaux — plusieurs dates

En Suisse, onze espéces d'oiseaux se trouvent exclusivement dans les Alpes. Cing niveaux d'altitude diffé-
rents créent des habitats avec leurs espéces d'oiseaux typiques : vautour percnoptere et vautour fauve, aigle
royal et circaéte Jean-le-Blanc, milan royal, faucon crécerelle, tarier des prés et alouette des champs. Myrta
Wiithrich, ornithologue de terrain diplémée et responsable d'excursions, accompagne les voyages de décou-
verte a la Lenk, a St. Stephan et a Boltigen. www.lenk-simmental.ch/erlebnisse/steinadler-koenig-der-luefte

Programme pour enfants avec de nouvelles offres — tout I'été et I'automne

Avec la Simmental Card, les enfants participent gratuitement au programme quotidien. Les enfants de tous
ages seront enthousiasmés par le nouveau voyage de découverte autour du Lenkerseeli, I'heure de bricolage
dans le chalet d'alpage, le cours de tennis a partir de 6 ans, le théatre de marionnettes pour les plus jeunes
ou les cours d'escalade et de VTT trés appréciés. www.lenk-simmental.ch/kinderprogramm
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