
PRO SENECTUTE

WASSERFITNESS FÜR SENIOREN
DONNERSTAGS VON 09.00 BIS 10.00 UHR

Im geheizten Schwimmbecken des Elebnisbads Wallbach an der 
Lenk stärken Sie Ihren Kreislauf, fördern Ihre Kraft und Beweglich-
keit, ohne die Gelenke zu belasten.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Sonja Friedli, 079 360 54 85
Marianne Bühler , 079 473 66 67

www.erlebnisbadlenk.ch


